
 
 

 

 

© Agintzari S. Coop. de Iniciativa Social, 2007 
Todos los derechos reservados. Este documento puede ser redistribuido, reenviado, copiado o citado, siempre que no sea modificado o utilizado 
con fines comerciales. 
Incluye esta nota, así como la referencia a Agintzari S. Coop. de Iniciativa Social, junto con el correo electrónico: gurasoena@gurasoena.org y 
la dirección www.gurasoena.org. 

Muchas gracias 

 

 

CÓMO CONSEGUIR RESULTADOS POSITIVOS EN 
UNA REUNIÓN CON EL PROFESOR O LA 
PROFESORA. 

 

 
1. Ser respetuosos al pedir cita para una consulta. No esperar resultados positivos de consultas 

espontáneas hechas por teléfono o en los pasillos de la escuela. 
 
 2. Llegar puntuales a la consulta y a la hora fijada. 
 
3. Ser educados y agradables con el profesor, darle las gracias cordialmente por haber accedido a 

veros. 
 
4. Prepararos previamente, apuntando todas las preocupaciones o comentarios que tengáis 

respecto a vuestro hijo/a y a sus problemas escolares. 
 
5. Haced una lista en casa de todos los aspectos, positivos y negativos, de vuestras 

preocupaciones concretas, siendo honrados con vosotros mismos, con vuestro hijo y con el 
profesor. 

 
6. Ir a la consulta con mentalidad abierta y con una positiva disposición a trabajar juntos en 

provecho de vuestro hijo/a. 
  
7. Durante la consulta, centrarse en el tema que os preocupa, evitar disgresiones en la 

conversación que os puedan distraer. Controlar también el tiempo de la consulta. la mayoría de 
los profesores tienen unos horarios muy apretados. 

 
8. Respetad al profesor como profesional que es (una persona educada y llena de experiencia) y 

aprovechar al máximo sus buenas cualidades en beneficio de vuestro hijo/a. 
 
 9. Escuchar atentamente, con la mente y el "corazón" abierto a lo que dice el profesor. 
 
10. Participar activamente en la consulta, teniendo en cuenta todas las sugerencias que haga el 

profesor, y aportando también las vuestras. 
 
 11. Mantener la calma durante la consulta, sean cuales fueren los problemas que estáis discutiendo. 
 
12. Resumir las tácticas que cada uno de vosotros vaya a utilizar para ayudar a vuestro hijo/a de la 

mejor manera, en casa y en la escuela. 
 
 13. Terminar la consulta con sentimientos positivos. 
 
14. Planear una nueva consulta, en un día determinado, para discutir los resultados de todas las 

tácticas analizadas. 
 
15. Dar cordialmente las gracias al profesor por haber dedicado su tiempo con vosotros hablando de 

los problemas personales de vuestro hijo/a.   


