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CASO: HABLAR DE DROGAS CON LOS HIJOS E HIJAS 
 

 

 

 
Mariano e Isabel es un matrimonio con dos hijos en edad adolescente, Martín de 16 años y Jesús de 14. 
 
Últimamente tanto en programas de televisión, radio o prensa, se está continuamente informando de noticias sobre 
los problemas que conlleva el consumo de drogas.  
 
A Martín, la semana pasada, su madre le "pilló" un paquete de tabaco en el bolsillo del chaquetón, el incidente no 
pasó a mayores. 
 
Pero con tanto "bombardeo" de noticias, se encuentran preocupados y aunque nunca han hablado de este tema con 
sus hijos, han pensado que quizás sea el momento oportuno para abordarlo. 
 
Llaman a la sala de estar a sus dos hijos, éstos se están preparando, pues  los dos juegan en un torneo de futbito y 
dentro de media hora empieza el partido. 
 
Mariano nervioso, porque no sabe muy bien como empezar la conversación, saca un cigarrillo para calmarse. 
 
 
Padre: Hijos hoy vuestra madre y yo hemos decidido hablar con  vosotros, durante una hora, sobre las 
drogas y los  problemas que causan su consumo.  
 
Jesús: Bueno papa pero mejor si sólo son 15 minutos, ya sabes que  tenemos partido. 
  
Madre: No seas maleducado, esto es más importante que el juego y estaremos aquí hasta que 
acabemos. 
 
Martín: pero ama, ya sabéis que nosotros no tomamos drogas. 
 
Padre: no mientas, Tu madre me dijo la semana pasada, que vio entre tu ropa  un paquete de tabaco. 
 
Martín: bueno y que, tu también fumas y nadie te dice nada. 
 
Madre: no vas a comparar a tu padre contigo, él es ya un hombre  hecho y derecho y tú eres todavía un 
niño. 
 
Jesús: claro vosotros como sois mayores podéis hacer de todo y  nosotros no podemos hacer nada, 
como los mayores siempre  tenéis razón. 
 
Martín: esto es un rollo, yo me voy al partido no quiero llegar  tarde. 
 
Padre: como te vayas no esperes la paga de este fin de semana. 
 
Martín: me da igual estoy hasta las narices de que estéis siempre amenazando. 
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Martín abre la puerta y se va, Jesús no sabe que hacer, pero ante el desconcierto de sus padres, que no 
saben como se ha llegado a esta situación, se acerca sigilosamente a la puerta y sale también. 
 
 


