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DROGAK

Droga-kontsumoan eragina duten Droga-kontsumoa prebenitzen

faktoreak: duten faktoreak:
- Asaldatzea - Uztartutako familia
- Autoestima baxua - Estres-egoeren tratamendua
- Eskola-etekin baxua - Lagunen sostengua
- Moralezko uste sendoen gabezia - Heldu batekin harreman estua izatea
- Jokabide arazoak dituzten eta droga - Drogen aurrean gurasoek duten
kontsumitzen duten lagunak jokamoldea

- Gurasoekin harreman txarra

- Diziplina, gorespen eta harreman
baikorrik gabeko familia

- Droga-kontsumoaren aurrekariak
familian

- 15 urte izan baino lehenago drogekin

saiakuntzak egin izatea

© Agintzari S. Coop. de Iniciativa Social, 2007 1
Todos los derechos reservados. Este documento puede ser redistribuido, reenviado, copiado o citado, siempre que no sea modificado
o utilizado con fines comerciales.
Incluye esta nota, asi como la referencia a Agintzari S. Coop. de Iniciativa Social, junto con el correo electrénico:
gurasoena@gurasoena.org y la direccion www.gurasoena.org.
Muchas gracias




- . =l

Gurasook, zer egin dezakegu?

1. Seme-alabei droga-kontsumoari buruzko informazioa eskaini: Baina informazio objektiboa

izan behar du, ez moralista.

2. Talde-presioari aurre egiteko estrategiak eskaini. Ezetz esatea ez da soilik drogei ezetz
esatea, taldeko arauei ezetz esatea ere bada. Horretarako, hoberena, eusten lagunduko dizkien
gizarte-abileziak erakustea da. Baina beraiek eskatzen dutenean egin behar da ez lehenago.

Tekniken artean batzuk hauek dira:

- disko urratua
- langar-lainoa

- onartu desenkusatu gabe
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